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ROSTOCKER HEIDE
CA. 61 KM

Der Badeort Markgrafenheide mit dem Küstenwald Rostocker 
Heide erstreckt sich östlich von Warnemünde. Als eines der größ-
ten zusammenhängenden Waldgebiete entlang der deutschen 
Ostsee eignet sich das Gebiet hervorragend für eine Radtour.

Unser Tourentipp ist perfekt geeignet für unsere THE RUFFIAN 
eBikes. 

Streckenführung

Rostocker Heide
1  Start ist in Rostock bei Küstencruiser in der Molkenstraße 7

 Niehagen

 Jürgenshof

2  Das vom nordöstlichen Rand der Rostocker Heide umgebene See-
heilbad Graal-Müritz erstreckt sich etwa fünf Kilometer entlang 
dem Ostsee zwischen Rostock und Dierhagen.

 Hinrichshagen

3  Hohe Düne befindet sich am Ostufer des neuen Stroms und be-
geistert mit seinem Yachthafen und dem Blick auf Warnemünde.

 Markgrafenheide

 Nienhagen

Neu Hinrichsdorf

Dierkow West

1  Ankunft in Rostock bei Küstencruiser

Die Rostocker Heide, ein etwa 6.000 Hektar umfassendes Waldgebiet, 
ist eine einzigartige Landschaft und ein eigenständiger Kulturkreis, 
erwacht aus etwa vierzigjähriger Vergessenheit.
Für die gesamte deutsche Meeresküste, von der holländischen bis hin 
zur
polnischen Grenze, ist es einmalig, dass ein so großes Waldgebiet an 
die See grenzt. Orchideen und Eisvögel, brütende Kraniche und 
jahrhundertealte Eibenbäume machen die Heide zur schützenswerten 
Landschaft. Ein für ganz Deutschland einzigartiges Klima, resultierend 
aus der Mischung von Wald- und Seeluft. Dessen heilsame Wirkungen 
veranlasste schon vor über einhundert Jahren, in Graal-Müritz das erste 
Seehospiz zur Heilung erkrankter Kinder einzurichten; damit war das 
erste Seeheilbad Deutschlands gegründet.
Hohe Düne mit seinem Yachthafen und der Seerobbenstation, die 
maritimes Flair versprühen, liegt am nördlichen Rand der Rostocker 
Heide und bietet seinen Gästen eine Vielzahl von Möglichkeiten, eine 
tolle Zeit zu erleben.
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